
Teма: <<Пepвьtй pаз в пepвьtй клocc.',l>

Звенит звонoк нам дrсять J1еT

пo'цpяд.

Еt o yсльlulав. люли yл ьtбaю гся.

И pаcцветarот диЦa y pебяг:

ГlpишЛa пopa - yPoки
цaчиIiaIoTсЯ '

Гoтoв ли pебенoк к llовoмy эTaПу сBo9й )кизЕи: к oбyчециIо B шкoЛе?

Mo,rшo Ли бьITь yвеpеппьrм' чтo
. Читaroщий
. Знaющий нaзвaния Bсrх кoнтинеIlТoB
. Знaющий мapки Bсех мапiиtt и T.,ц.

yспеrцньrй yчецик
. Peбrнoк дoЛ)кеrr умrTь оoсpе.цoTaчиBaTьсЯ Еa дoсTaТoчнo Пpo.цоЛ)к tельнoе

вpеМя

. Удepxивaть внимaние, 1lе oтBЛекaться

. СлyшaгЬ гtи|еЛя. )vеtЬ BысиДегь целый )poк

. HaхoдI{гь oбший язьtк с oдItoкЛaссникaМи

. Toдькo в этoм сЛyчaе мoжllo гoвoрить o гoтoBIIoсти будyщегo pебенкa к
ЦIкoЛс

<<A'цaтпaцlrя> -Tеpмин ввел A.Убеpт (немеuкий психoЛoг) (adaptatioD -

пpилaжиBaние' приспoсoб'1ение, цpиtlopoBлеttие

Кaкoй дoлxнa быть пoдгoтoвкa к rшкo;rе?

сoBрrМенlrьrе тpебoваltиJl сoBеplшеtlllo 'цpyгиеj чем неокoлькo лет tl.Lзa'ц.

To,.rтo paньrпе изyuали B 1 кЛaссе' сeгo,цня нaлo vМеTь еIцe 'цo rпкoльr читaть,

писaTь, считaть, oTвечaть нa yNltlьlе Bollpосьl

Пo.цгoтoBкa дoллспa бьrть paссчитaпa ипtепtio Ha Barцегo pебепкa, yчитЬIBaТь

пп,циBидyальЦые oсoбепrroстП егo pa3BитЦя

o ЖелmедьцaкoцсyЛьTaциJIсПециa[исTa
. ЗaIшTия ,цoМa 'цoлжцьr бьlть системaтиэескими (не бoлrr з0 МицyT)

. При nЮбЬIх Зaдятияx избегaйте д9pgщy39ц

Coветьr рoДителям oт пспхoлoга ,{rкrрaдь.цПнa ЧейпП



/

Oни пoмoryT ц.шaдить и сoхpaнить ,цoбрьIе oТнolпеIrия с вашиМ pебенкoм, бьrтЬ с

цим нaсToЯщиМи дpyзЬяМ,I

.Целaть пли не Делaть?

,цrлaйтe !

. Paдyйтесь сBoеМy мaпыurу

. PaЗгoBapивaйгe с pебенкoм зaбoтливым, yспoкaцBatoщиМ! oбo.цpяIoщIrМ

Tоlloм

. кoгдa prбенoк с Baми paзгoBapиBaеT, сЛyпlaйте rгo оoчyвстBенltо и

B1lиМaTеЛьIlo

. УcтalloBиTr чrткие и rкссткие тpeбовaния к pебенкy

. Бy,цЬте TеpпеливЬI

. Пooшpяйте в pебrlrке сTpемЛетiие Зa.цaBaIь BoпpoсЬl

. Hе ск) питесЬ |tа нагpa.ц} : пoxBaл) или поЦеЛyЙ

. ПooщpяйTе ЛIoбoпьIтстBo и Boобрaя(ение вaшсгo pебеЕкa

. Поoшряйте игpы c дpyгими ДетьМи

. CТapaйTrсь, чтoбьr мальlrш пpиЕимaЛ )чaсTие в вaшиx ,цrЛaх: гoтoвил oбе,ц,

Пеpесa)кивaл цBSTьI и Дpyгoе

. Пovotигеpебенк5 вьry",,jегo Г]oЛнoе имя. фaМиЛию. aдpес

. Pеryляpнo вoдитr pебеЦкa в библиoтrкy

. Бy.цьТе приMrpoМ д,'Iя м.шьппa: rryсTь o1l Bи.циT' кaкoе yдoBоJIьсTBие Bьl

пoлyчarте oT чTеIlиЯ газетj жypliаЛoB' книГ' иГpайте с ребeцкoM в р.lзItы игрьl

lIе ДеЛaйте!

. Hе пеpебивailге рrбенкa, не гoвoриTе! чТo BЬI Bсе llotlяли! Ilе

оTBopaчиBaйTеcь, пoKa pебеЕoк не ЗaкolrчrtT сBой paссказ

. Hе пpинyтtдailrе ребенкa 'цеЛaтЬ 
To' к чемy o}t не гоToB

. Е{r зaсTaBЛяйте ребенкa делaть .rтo-нибудь, есЛи otl веpтиTся' yсTaЛ;

зaЙМиТесЬчем тo.цpyгиМ

. Hе тpебуйше сpaзy слиtrlкoм мнoгo: пpoй,цеТ нем.L.lo вprмени' [pе)к'це чем

Малыш Пpиyчится сallocToятеЛьЦo yбиpать свoи иГрyшки иЛи привoдиТь B

Пopядoк кoмIlary



. никoг.ца не криTикyйTе pебепкa B [pисyIсTBии ПoсTopoнIlих

. Hе нa'цo yстaЕавливaть дJIЯ ребrrrка олиIпкoМ Мtloгo пpавил: otl пеprстaЕiет

! oбpаlца|Ь Hа вaс вниvaHие
I

l{е ПеpесTapaйтесьj 'цoст.tвляJl pебенкy слиrшкoм мrroгo стиMyлoв или
вцечa lЛениЙ

. Hе сpaвнивайте вarпегo peбенкa ни с кaкиMи ,црyгиMи 'цrтьMи

A тепеpь пpoвеpьте себя

Tест для po.цптелей

BыбrpI{Tе oдиlr из трех oтBеТoB:

Пoчти всrг'цa,

иIloг'цa, никoгДa

. Hpaвптся лtl вa}l Balц МаЛЬIIш'

. слyrпaете ли Bьr, нтo pебенoк гoвopит?

. Cтapaетесь лп Bьr сo3Ддть y pебенка oщyщеЦПе зЦaЧцMoстll тoгo' чTo oll
гoBoрЦT?

. Пoпpaвляете лП BьI prчь ребeпкa?

. пoзBoЛяете Ли вьr pебеrrкy сoBерrЦaть orцибки?

. Хвадпте лц вьt МaлыЦla! oбнПitarте лп егo?

. сn,rееТeсь ли BMесте с МаЛьlЦioм?

. OтвoДпте лп вьr кaл(,цьrй вреltя для чтeнпя pебенкry и для бесед с нпм?

. Игpaете ли вьr с MaЛьIlIloM B кaкие _ либo пгpьr?

. пooщpяете Ли вьr pебеЦкa B егo Пптepесaх и yвле.rенпях?

. Есть лп y ребеЦкa ,цo}ta }trстЬ! кoтoрoе oтBе.цеIlo Toлькo емy?

. стaраетeсь лll Bьl Ilo.цaть ребенкy пpиМеp' чштaя ra3етьI' ?кypЦaлЬI и

кциги?

. oбсуrклаeтe ли вьr .rтo-нибyДь llцтepeсЦoе ttЗ прoчитartпoгo вaп{ц с

семьей rr с pебенкoп!?

. стaрaетесь Ли BьI скaЗaть Bсе зa мaЛЬIЦia' пpе)кде ч€l{ oЦ yспеет

рaскpЬrTь poT: y Зyбпoгo вpa.ra или в мaгазине?



Cпroтpите ли вьr тr!.r€Bизoр Bl}t€сте с ребенкoм?

Зa.цaете ли вьl пl&ЛыrЦy BorrpoсЬr o пpoс}loтреtrпo}t пo телeвизopy?

oгрaпиrивaете лц BьI Boзпlo?ItEoстЬ рeбенкa смoтpеть телсвизoр?

Есть лц y pебенкa вoз]t,to?I(Eoсть цpoяBлять сBoЦ эlttoцllи B рaмкaх
oбrцеприпятoгo пoBrtеЦця ((<BoзПться> в oгpax' oбнПмaТЬ' тискaTь
мягкиr игpyшкП и T.п.)

t стapa€тeсь ЛП Bьl BЬIеЗ)кaTь с p€бeнкo]rr пa пporyЛкll B лeс' нa oзеpo П т.д.

. Хoдпте ли вьr вместe с ребенкoм в мyзей, тeaтp п т.д.?

. Есть лп y peбепкa сoбствеццьrе кнцги?

3a кaждьIfi oтBет

. <<цoчти всrгДa> 4 баллa

. <<пнoгдо> - 2 бaллa

. <<EIlкoгtD) - 0.

Пoлyueнньrе бaльr слolсите

88 баллoв _ здopoвo!

44 баллa rrеrшroхo.

Мeньшe 22 бытлoв _ сToит зaдyмaTьсЯ

Педaгoг-псиxoлoг; Белинa C.Io.


