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учителя физической культуры
МАоУ соШл}4 им. В.В. Самсонкиной

Игольникова Олеrа Щмптриевича

Программа внеурочной деятельности предн€вначена для спортивной

секции <Самбо> О..Щ. Игольникова рассчитана на l год реализации и

предназначена для учащихся l 1- l3 лет. Количество страниц - 36.

Автор акцентирует внимание на том, что программа направлена на

формирование культуры здоровья и является неотъемлемой частью всего

воспитательно-образовательного процесса, соответствует в ФГОС.

Акryальность данной программы в том, что она содействует

гармоничному, физическому и психическому р€ввитию личности школьника.

Воспитанию всех физических качеств: силы, быстроты, ловкости, гибкости,

выносливости. Программа решает задачи по повышению двигательной

активности учащихся и дополнительном спортивном развитии.

Основная идея разработанной программы закJlючается в воспитании

личности, привлечении детей к владению основами борьбы самбо и

тщательном наблюдении за их успешностью в обучении. Отбор наиболее

способных детей для участия в соревнованиях. Участие воспитанников в

соревнованиях, повышение уровня мастерства, выполнение спортивных

разрядов.

Программа обладает практической значимостью. Обеспечивает

воспитание силы воли посредством преодоления трудностей во время

тренировочного и соревновательного процесса. Обучает технике и тактике

борьбы самбо. Развивает умение выделять главное, мгновенно анalлизировать

происходящее, р.ввивает спортивную интуицию и умение контролировать

себя. Учащиеся овладевают специальными знаниями в области теории и

методики тренировки, анатомии, гигиены, психологии и других, смежных со

спортом дисциплин, расширение кругозора в спорте и жизни, формирование

сознательного отношения к тренировкам.



рецензируемая рабочм программа внеурочной деятельности секции

<самбо> акту.льна для системы образования, интересна по содержанию и

пошагово расписана для педагогической деятельности. она может быть

рекомендована для использования в образовательных учреждеЕиях в качестве

основы для организации внеурочной деятельности по самбо.

Рецензент:

Учитель физической кульryры высшей категори

МАОУ СОШ N91 им. Н.И. Кондратенко А. Щ. Кулаков

Рецензия рассмотрена на заседании методического совета МКУ ( ЦРО)
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