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План неде"lIи школьliоt,о плt,гания

в МАоУ сош ЛЪ4 им. В.В. Самсонкиной

Щели:

- формирование и развитие представления детей и подростков о здоровье как

одной из важнейших человеческих ценностей], формирование готовности

заботитьсЯ и укреплять собственное здоровье и вести здоровыЙ образ жизни

- расширение у школьников объёма знаний о правилах питания,

направленных на сохранение и укрепление здоровья

Задачп:

- способствовать расширению знаниЙ детеЙ об овощах, как полезных

продуктах

- познакомить с целебными свойствами некоторых овощей

- развивать привычку иметь овощи и фрукты обязательным компонентом

ежедневного рациона питания

- формировать отношение к правильному питанию, как основной части

здорового образа жизни

- воспитывать ответственное отношение к соблюдению режима питания.

План

проведения мероприятий, в рамках <<неделш школьного питания

с 1 1.12.2023-15.t2.2023

Наименование планируемых
N,le оII иятий

!,ата
проведения

ответственные

Конкурс рисунков среди 3-4-х
классов на тему <Правильно

c.l2-
|5.|2.202з

Классные
руководители 3-4х



питаемся) KJiaccoB

Конкурс плакатов срели 5-6-7-х
кJIассов на тему кВредная и

полезнaш пища>.

C.l2-
|5.|2.202з

Классные

руководители 5-7х
классов

Информирование родителей по
вопросам здорового питания с

использованием буклетов и
памяток: <Укрепление здоровья

детей через здоровое питание)),
<<Пищевые привычки. Экология
питания как проблема развития
будущего>, кМотивация к

формированию здорового образа
жизни)) и др. (изготовление
эле онных памяток

C,l l-
l5.|2.202з

Кпассные

руководители

Анкетирование родителеи и
обlчающихся по питанию

с.|2-
|5.|2.202з

Классные
Рlководители

выставка книг по темам:
- <О вкусной и здоровой пише));

- кТрадичии питания>; -

<Правильное питание - основа
здо овья )>,

l5.|2.202з Библиотекарь

Викторина кПугешествие в

горол Здоровье>
|5.|2,202з Классные

руковолители 1-2х
классов

Заседание совета по питанию.
стация блюд

|3.|2.202з ответственный по
питанию

Классные часы, беседы о

п авильном питании
|5,12.2023 Классные

руководители


